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" LA SALLE ¥
SANTO ANTONIO

3°ano -1
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 L(;?l:;?e 08:30 08:30
Lanche Lanche Ativi daggéol\elanuais Lanche Jogos Coletivos
09:00 09:10 09:30 09:30 09:20
Praca Inglés Tema Tema Tema de Estudo
10:10 10:10 10:10 10:10 10:10
Hora da leitura Ginastica/ln. Esportiva | Patinag&o/In. Esportiva Juddé/In. Esportiva Tema
11:00 11:00 11:00 11:10 11:00
Capoeira/In. Esportiva Tema Hora da leitura Informatica Praca
12:00 11:45 11:45 11:45 11:45
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso




La saLLE]

Turno Integral

nin
3°ano -2
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 L(;?Ifr?e L(;Er;]fr?e 08:30
LEED LI Hora?j%a-?_oeitura Atividac(j);orzanuais o (e
09:10 Informéatica | 09:20 Tema| 09:20 Tema | 09:20 Tema| 09:20 Lanche
10:10 10:10 10:10 10:10 10:10
Hora da leitura Ginéstica/ln. Esportiva | Patinag&o/In. Esportiva Judé/In. Esportiva Tema
11:00 11:10 11:10 11:00 11:00
Capoeira/ln. Esportiva Inglés Patio Praca Tema de Estudo
12:00 11:45 11:45 11:45 11:45
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso




